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大人になってから口やあごの周りに
繰り返しニキビができます

大人のニキビの原因はさまざま。症状に合った治療が大切です
中野皮膚科クリニック

http://www.nakano-derma.com/

　大
人
に
な
っ
て
も
繰
り
返

し
で
き
る
ニ
キ
ビ
に
つ
い

て
、
中
野
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
松
尾
光
馬
先
生
に
聞
き

ま
し
た
。

　「思
春
期
に
で
き
る
ニ
キ

ビ
は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
働

き
が
活
発
に
な
り
皮
脂
の
分

泌
が
増
加
す
る
こ
と
が
主
な

原
因
で
す
。
大
人
の
ニ
キ
ビ

は
、
不
規
則
な
生
活
、
肌
の

乾
燥
、
紫
外
線
、
喫
煙
、
ス

ト
レ
ス
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
乱
れ
な
ど
、
原
因

は
さ
ま
ざ
ま
。
ま
た
、
思
春

期
の
ニ
キ
ビ
は
顔
の
中
心
に

Ｔ
型
に
で
き
ま
す
が
、
大
人

の
ニ
キ
ビ
は
、
口
や
あ
ご
の

　「自
己
判
断
で
症
状
に
合

わ
な
い
薬
を
使
い
悪
化
さ
せ

た
り
、
化
膿
が
進
ん
で
ニ
キ

ビ
痕
の
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た“
酒
さ
”や

“
多
嚢
胞
性
卵
巣
症
候
群
”と

い
っ
た
病
気
で
も
、
ニ
キ
ビ

と
似
た
症
状
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ニ
キ
ビ
ぐ
ら
い

と
思
わ
ず
、
ま
ず
は
皮
膚
科

を
受
診
し
た
う
え
で
、
適
切

な
治
療
を
行
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
」

　「
ニ
キ
ビ
は
、
初
期
に
何

ら
か
の
原
因
で
毛
穴
の
角
質

増
殖
が
お
き
、
つ
ま
る
こ
と

に
よ
り
面
ぽ
う（
コ
メ
ド
）を

生
じ
ま
す
。
炎
症
が
お
き
て

化
膿
す
る
と
症
状
が
進
ん
で

い
き
ま
す
。
ニ
キ
ビ
の
状
態

が
、
ど
の
段
階
な
の
か
で
治

療
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
初

期
で
は
面
ぽ
う
の
形
成
を
抑

え
る
外
用
薬
を
中
心
に
、
炎

症
が
あ
る
場
合
は
抗
菌
・
抗

炎
症
の
外
用
薬
、
症
状
が
さ

ら
に
進
め
ば
内
服
薬
も
併
用

し
て
治
療
し
ま
す
。
治
療
中

は
ニ
キ
ビ
に
触
ら
な
い
よ
う

に
し
、
化
粧
品
は
ノ
ン
コ
メ

診察時間　休診日：日曜、祝日

院長：松尾光馬　日本皮膚科学会皮膚科専門医、医学博士。東
京慈恵会医科大学医学部卒業、同大附属病院皮膚科非常勤講師

診療受付時間 月 火 水 木 金 土
9:30～
13:00

○ ○ ○ ○ ○ ○

15:00～
19:00

○ ○ ○ ○ ○
17:00まで

受付

☎
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２
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２
２

Vol.5
―
大
人
の
ニ
キ
ビ
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

―
ニ
キ
ビ
治
療
で
注
意

す
る
こ
と
は
ど
ん
な

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

―
治
療
方
法
は
？

周
り
を
中
心
に
、
Ｕ
型
に
で

き
る
が
特
徴
で
す
」

ド
製
品
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
」
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