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額にピリピリした痛みを感じた4〜5日後、
プツプツとした水ぶくれができました
ウイルス性の皮膚病・帯状疱疹の疑いがあります

中野皮膚科クリニック
http://www.nakano-derma.com/

　痛
み
と
発
疹
を
発
症
す
る

帯
状
疱
疹
は
女
性
に
多
い
病

気
。
そ
の
症
状
と
治
療
に
つ

い
て
日
本
皮
膚
科
学
会
皮
膚

科
専
門
医
・
中
野
皮
膚
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
松
尾
光
馬

先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

　「
帯
状
疱
疹
は
、
水
ぼ
う

そ
う
と
同
じ
“
水
痘
・
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
”
に
よ
っ
て

発
症
し
ま
す
。
子
ど
も
の
こ

ろ
に
か
か
っ
た
水
ぼ
う
そ
う

の
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
の
神
経

節
に
潜
伏
し
、
病
気
や
ス
ト

レ
ス
な
ど
で
免
疫
力
が
落
ち

た
と
き
に
再
活
性
化
し
て
帯

状
疱
疹
が
現
れ
ま
す
」

—

ど
ん
な
症
状
で
す
か
？

　「神
経
節
に
沿
っ
て
顔
や

胸
部
、
腹
部
な
ど
に
発
症
し

ま
す
。
体
の
片
側
だ
け
に
み

ら
れ
る
の
が
特
徴
。
先
に
痛

み
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
、

湿
布
な
ど
を
貼
る
と
、発
疹

を
か
ぶ
れ
と
勘
違
い
す
る
ケ

ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
」

—

治
療
法
は
？ 

　「抗
ウ
イ
ル
ス
薬
と
痛
み

止
め
を
処
方
し
ま
す
。
局
所

に
は
消
炎
作
用
の
あ
る
塗
り

薬
を
塗
布
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬

は
発
症
か
ら
３
日
以
内
に
服

薬
す
る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
症
状
が
出
た

ら
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
強
い
痛
み
が
出
た
ら
、

患
者
さ
ん
の
体
調
や
症
状
に

合
わ
せ
て
痛
み
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
治
療
を
行
い
ま

す
」

—

経
過
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い

　「急
性
期
の
痛
み
は
１
カ

月
以
内
で
引
き
ま
す
が
、
３

カ
月
以
上
痛
み
が
残
る
こ
と

も
。こ
れ
を“
帯
状
疱
疹
後
神

経
痛
”
と
い
い
ま
す
。
60
歳

以
上
に
多
く
、
か
か
る
の
は

15
％
程
度
で
す
が
、
痛
み
を

残
さ
な
い
た
め
に
も
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
」

診察時間　休診日：日曜、祝日

院長：松尾光馬　日本皮膚科学会皮膚科専門医、医学博士。東京慈恵会医科大学医学
部卒業、同大附属病院皮膚科非常勤講師

診療受付時間 月 火 水 木 金 土

9:30～13:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

15:00～19:00 ○ ○ ○ ○ ○ 17:00まで受付
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帯状疱疹ができる部位

顔

腹部

体の片側の神経に沿って帯状に現れま
す。顔、腹部・背中など胴体に多く発症し
ますが、体のどの部分でも発症します
PDF


