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ニキビのような背中の赤いポツポツが治りません

マラセチア毛包炎かもしれません
中野皮膚科クリニック
http://www.nakano-derma.com/

　ニ
キ
ビ
と
間
違
い
や
す
い

マ
ラ
セ
チ
ア
毛
包
炎
に
つ
い

て
日
本
皮
膚
科
学
会
認
定
皮

膚
科
専
門
医
で
、
中
野
皮
膚

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
松
尾

光
馬
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

︱
ど
ん
な
症
状
で
す
か
？

　胸
や
背
中
、
肩
、
二
の
腕

な
ど
に
ポ
ツ
ポ
ツ
と
ニ
キ
ビ

の
よ
う
な
赤
い
丘
疹
が
毛
穴

に
一
致
し
て
多
発
し
ま
す
。

ニ
キ
ビ
に
似
て
い
ま
す
が
、

皮
脂
が
詰
ま
っ
た
面
ぽ
う
が

な
く
、
ニ
キ
ビ
治
療
薬
で
は

治
り
ま
せ
ん
。
若
い
人
や
運

動
を
よ
く
す
る
人
に
多
い
疾

患
で
す
。
ニ
キ
ビ
と
マ
ラ
セ

チ
ア
毛
包
炎
が
混
在
し
て
い

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

︱
原
因
は
？

　で
ん
風
菌
と
い
う
カ
ビ
の

繁
殖
が
原
因
で
す
。
普
段
か

ら
毛
穴
の
奥
に
い
る
常
在
菌

で
す
が
、
皮
脂
を
好
む
た
め

汗
を
か
い
た
り
暑
か
っ
た
り

し
て
、
高
温
多
湿
に
な
る
と

Vol.38

問い合わせ
中野皮膚科クリニック
中野区中野2-30-3、マルニ
ビル５階。中野駅南口徒歩
2分

☎03-5342-0722

診療受付時間 月 火 水 木 金 土

9:30～ 13:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

15:00～18:30 ○ ○ ○ ○ ○ ―

院長：松尾光馬　日本皮膚科学会認定皮膚科専門医、医学博士。東
京慈恵会医科大学医学部卒業、同大附属病院皮膚科非常勤講師

休診日：日曜、祝日

繁
殖
し
ま
す
。
菌
か
ら
出
る

リ
パ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
に
よ

っ
て
皮
脂
が
分
解
さ
れ
て
炎

症
物
質
に
変
化
し
た
り
、
菌

に
対
す
る
免
疫
反
応
が
起
き

て
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

︱
治
療
法
は
？

　マ
ラ
セ
チ
ア
毛
包
炎
の
場

合
は
イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
系
抗
真

菌
薬
の
ケ
ト
コ
ナ
ゾ
ー
ル
を

塗
り
ま
す
。
外
用
薬
で
治
り

に
く
い
場
合
は
、
菌
の
繁
殖

を
抑
え
る
イ
ト
ラ
コ
ナ
ゾ
ー

ル
を
内
服
し
ま
す
。
常
在
菌

な
の
で
再
発
を
繰
り
返
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
汗
を
か
い

た
ら
そ
の
ま
ま
に
し
な
い
で

す
ぐ
着
替
え
た
り
、
ふ
き
取

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

放
置
し
て
悪
化
す
る
と
ポ
ツ

ポ
ツ
と
茶
色
く
跡
残
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ニ
キ
ビ

だ
か
ら
と
自
己
判
断
せ
ず
、

治
り
に
く
い
と
思
っ
た
ら
一

度
、
皮
膚
科
を
受
診
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

ニ
キ
ビ
に
よ
く
似
た
背
中
の
ブ
ツ
ブ
ツ
。
広
い
範
囲
に
で
き
る
こ

と
も
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