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顔に赤っぽいシミができました。放っておいても大丈夫？
日光角化症の場合は早めの治療が大切です
中野皮膚科クリニック
http://www.nakano-derma.com/

　顔
や
頭
部
、
手
の
甲
な
ど

に
で
き
る
赤
く
カ
サ
つ
い
た

シ
ミ
に
つ
い
て
、
日
本
皮
膚

科
学
会
皮
膚
科
専
門
医
、
中

野
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

の
松
尾
光
馬
先
生
に
聞
き
ま

し
た
。

—

こ
の
症
状
で
考
え
ら
れ

る
病
気
は
？

　「仕
事
や
趣
味
な
ど
で
長

時
間
、
屋
外
で
過
ご
す
こ
と

が
多
く
あ
り
、
日
光
を
よ
く

浴
び
て
い
る
人
の
場
合
は
、

日
光
角
化
症
が
考
え
ら
れ
ま

す
。　こ

の
病
気
は
色
が
白
く
、

日
焼
け
で
皮
膚
が
赤
く
な
る

タ
イ
プ
の
人
に
生
じ
や
す
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。症
状
は
、

赤
っ
ぽ
く
カ
サ
つ
い
た
シ
ミ

の
よ
う
な
状
態
で
、
か
ゆ
み

や
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。
日
光
角
化
症

は
前
が
ん
状
態
な
の
で
、
シ

ミ
だ
と
思
っ
て
放
置
し
て
お

く
と
、
有
き
ょ
く
細
胞
が
ん

へ
の
移
行
す
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
」

—

ど
ん
な
種
類
が
あ
り
ま

す
か
？

　「最
も
多
い
の
が
紅
斑
型

で
す
。
表
面
は
赤
っ
ぽ
い
シ

ミ
の
よ
う
に
平
ら
で
表
面
は

カ
サ
カ
サ
し
て
い
ま
す
。
そ

の
ほ
か
、
や
や
盛
り
上
が
っ

た
淡
い
褐
色
や
濃
い
褐
色
の

シ
ミ
の
よ
う
な
色
素
沈
着

型
、
イ
ボ
の
よ
う
に
盛
り
上

が
っ
た
疣
状（
ゆ
う
じ
ょ
う
）

型
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
年
齢

が
60
歳
以
上
で
こ
の
よ
う
な

状
態
が
み
ら
れ
た
ら
、
早
め

に
皮
膚
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
」

—

治
療
法
は
？

　「ま
ず
皮
膚
の
一
部
を
切

り
取
っ
て
生
検
を
行
い
、
確

定
診
断
を
し
ま
す
。
治
療
法

と
し
て
は
、
患
部
を
メ
ス
で

切
除
す
る
外
科
切
除
や
液
体

窒
素
を
使
っ
た
凍
結
療
法
の

ほ
か
、
顔
面
ま
た
は
頭
部
の

髪
の
毛
の
な
い
部
分
で
あ
れ

ば
塗
り
薬
で
の
治
療
も
あ
り

ま
す
」

Vol.24

問い合わせ
中野皮膚科クリニック
中野区中野2-30-3、マルニ
ビル５階。中野駅南口徒歩
2分

☎03-5342-0722

診療受付時間 月 火 水 木 金 土

9:30～ 13:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

15:00～18:30 ○ ○ ○ ○ ○ ―

院長：松尾光馬　日本皮膚科学会皮膚科専門医、医学博士。東京
慈恵会医科大学医学部卒業、同大附属病院皮膚科非常勤講師

休診日：日曜、祝日

頬
の
ほ
か
、
頭
部
、
手
の
甲
な
ど
日
光
を
浴
び
や
す
い
と
こ
ろ
に

生
じ
ま
す
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