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突然、皮膚に赤みが広がり盛り上がっています
時間が経つと消え跡残りしないのが蕁麻疹です
中野皮膚科クリニック
http://www.nakano-derma.com/

　突
然
、
皮
膚
に
発
症
す
る

蕁
麻
疹（
じ
ん
ま
し
ん
）。
そ

の
特
徴
に
つ
い
て
、
日
本
皮

膚
科
学
会
皮
膚
科
専
門
医
・

中
野
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

松
尾
光
馬
院
長
に
聞
き
ま
し

た
。

—

ど
ん
な
症
状
で
す
か
？

　「虫
刺
さ
れ
様
や
地
図
様

な
ど
形
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
赤
み
が
あ
り
皮
膚
に
ボ

コ
ボ
コ
と
盛
り
上
が
り
が
あ

る
状
態
で
、
か
ゆ
み
を
伴
い

ま
す
。
か
ぶ
れ
（
接
触
性
皮

膚
炎
）
な
ど
で
も
赤
く
ブ
ツ

ブ
ツ
し
た
も
の
が
で
き
ま
す

が
、
24
時
間
以
内
に
消
え
て

跡
が
残
ら
な
い
の
が
蕁
麻

疹
。
急
性
と
慢
性
の
２
種
類

が
あ
り
、
急
性
の
場
合
は
２

週
間
程
度
で
発
症
し
な
く
な

り
ま
す
が
、
慢
性
の
場
合
は

症
状
を
繰
り
返
し
、
長
く
続

き
ま
す
。
人
口
の
15
〜
25
％

が
一
度
は
経
験
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　原
因
は
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
急
性
の
場
合
、
３
割
は

ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
感
染

症
に
起
因
す
る
も
の
、
１
割

は
抗
菌
薬
な
ど
の
薬
剤
、
１

割
は
防
腐
剤
な
ど
の
添
加

物
、
残
り
の
５
割
は
は
っ
き

り
し
ま
せ
ん
。
慢
性
の
蕁
麻

疹
は
８
割
が
原
因
不
明
で
、

採
血
し
て
も
特
定
で
き
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
す
。
な
ん

ら
か
の
刺
激
で
肥
満
細
胞
か

ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
放
出
さ
れ

血
管
内
に
広
が
り
、
漏
れ
だ

し
た
血
漿
が
皮
膚
表
面
に
赤

み
や
は
れ
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
中
に
は
非
ア
レ
ル
ギ
ー

性
に
生
じ
る
も
の
も
あ
り
ま

す
」

—

治
療
法
は
？

　「主
に
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

を
服
用
し
て
症
状
を
抑
え
ま

す
。
症
状
が
続
く
場
合
は
、

量
や
種
類
を
変
え
た
り
、
胃

薬
、
ス
テ
ロ
イ
ド
の
内
服
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
と
い
っ
て

も
、
最
近
は
眠
く
な
り
に
く

い
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
医
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
」

Vol.19

問い合わせ
中野皮膚科クリニック
中野区中野2-30-3、マルニ
ビル５階。中野駅南口徒歩
2分

☎03-5342-0722

診療受付時間 月 火 水 木 金 土

9:30～ 13:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

15:00～19:00 ○ ○ ○ ○ ○ 17:00
まで受付

院長：松尾光馬　日本皮膚科学会皮膚科専門医、医学博士。東京
慈恵会医科大学医学部卒業、同大附属病院皮膚科非常勤講師

休診日：日曜、祝日

皮
膚
の
一
部
に
突
然
、
赤
く
く
っ
き
り
と
し
た
腫
れ
が
で
き
、
し

ば
ら
く
す
る
と
跡
形
も
な
く
消
え
て
し
ま
い
ま
す
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