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脚がかゆくてプツプツと
湿疹ができました

皮脂減少性湿疹の疑いがあります
中野皮膚科クリニック

http://www.nakano-derma.com/

　冬
に
多
い
乾
皮
症
と
皮
脂

減
少
性
湿
疹
に
つ
い
て
、
中

野
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

の
松
尾
光
馬
先
生
に
聞
き
ま

し
た
。

—

乾
皮
症
の
特
徴
は
？

　「乾
燥
や
加
齢
に
よ
っ
て

皮
脂
や
セ
ラ
ミ
ド
（
細
胞
間

脂
質
）、天
然
保
湿
因
子
が
減

少
し
、
肌
の
水
分
が
失
わ
れ

表
面
が
カ
サ
カ
サ
し
ま
す
。

60
代
以
上
の
９
割
が
乾
皮
症

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」

—

皮
脂
減
少
性
湿
疹
は
、

ど
う
違
い
ま
す
か
？

　「乾
皮
症
が
悪
化
す
る
と
、

肌
の
バ
リ
ア
機
能
が
失
わ

れ
、
表
皮
内
に
知
覚
神
経
が

進
入
し
、
よ
り
か
ゆ
み
を
生

じ
や
す
く
な
り
、
か
く
こ
と

で
湿
疹
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ

が
皮
脂
減
少
性
湿
疹
で
す
。

皮
膚
に
赤
味
が
出
た
り
、
表

面
が
ザ
ラ
ザ
ラ
し
ま
す
」

—

治
療
方
法
は
？

　「乾
皮
症
は
、尿
素
や
セ
ラ

ミ
ド
な
ど
の
入
っ
た
保
湿
ク

リ
ー
ム
で
角
質
層
に
水
分
を

与
え
、
ワ
セ
リ
ン
な
ど
で
表

面
の
皮
脂
膜
を
補
い
ま
す
。

皮
脂
減
少
性
湿
疹
の
場
合
は

ま
ず
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
や
抗
ア

レ
ル
ギ
ー
剤
で
肌
の
炎
症
や

か
ゆ
み
を
抑
え
る
こ
と
が
大

切
。
湿
疹
や
か
ゆ
み
が
お
さ

ま
っ
た
ら
水
分
、
油
分
を
補

い
ま
す
」

—

日
常
生
活
で
気
を
つ
け

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　「高
温
の
風
呂
に
長
く
は

い
る
こ
と
で
血
液
の
循
環
が

よ
く
な
り
か
ゆ
み
が
悪
化
し

ま
す
。
入
浴
時
は
肌
の
こ
す

り
過
ぎ
に
注
意
。
皮
脂
腺
が

少
な
い
と
こ
ろ
は
ナ
イ
ロ
ン

や
綿
タ
オ
ル
な
ど
を
使
わ

ず
、
石
鹸
の
泡
で
流
す
く
ら

い
に
。
入
浴
後
は
５
分
以
内

に
保
湿
し
て
水
分
を
閉
じ
込

め
て
。
保
湿
ク
リ
ー
ム
は
風

呂
場
で
塗
る
よ
う
に
す
る
と

水
分
の
蒸
発
を
防
げ
ま
す
」

診察時間　休診日：日曜、祝日

院長：松尾光馬　日本皮膚科学会皮膚科専門医、医学博士。東京慈恵会医科大学医学
部卒業、同大附属病院皮膚科非常勤講師

診療受付時間 月 火 水 木 金 土

9:30～13:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

15:00～19:00 ○ ○
18:30まで受付

※予約制
○ ○

17:00まで
受付
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皮膚がカサカサして白
い粉をふくことも

皮膚の赤味や湿疹がで
きてかゆみを伴います

どちらも膝から下や腰・肩・上腕などにできやすい

乾皮症 皮脂減少性湿疹
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