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年とともにシミが増えてきました

“老人性色素斑”であるか判別後に治療を
中野皮膚科クリニック
http://www.nakano-derma.com/

　年
を
重
ね
る
ご
と
に
気
に

な
っ
て
く
る
顔
の
シ
ミ
。
大

き
さ
や
数
に
よ
っ
て
は
、
フ

ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
・
コ
ン
シ

ー
ラ
ー
で
は
隠
し
切
れ
な
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
シ
ミ
に
つ
い
て
、
日
本
皮

膚
科
学
会
皮
膚
科
専
門
医
、

中
野
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
の
松
尾
光
馬
先
生
に
聞
き

ま
し
た
。

—

顔
の
シ
ミ
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い

　「顔
の
シ
ミ
の
多
く
は
老

人
性
色
素
斑
で
す
。“
老
人

性
”
と
あ
り
ま
す
が
、
20
代

で
も
出
現
し
ま
す
。
40
代
で

は
５
割
、
50
代
は
８
割
、
60

代
以
上
に
な
る
と
ほ
と
ん
ど

の
人
に
み
ら
れ
ま
す
。
紫
外

線
が
原
因
で
あ
る
た
め
、
顔

や
腕
の
前
面
、
手
の
甲
、
背

中
な
ど
、
日
光
が
多
く
当
た

る
部
分
に
で
き
や
す
い
の
が

特
徴
で
す
。
そ
ば
か
す
の
よ

う
な
小
さ
い
色
素
斑
が
多
数

で
き
る
小
班
型
、
２
～
３
㎝

大
の
色
素
斑
が
い
く
つ
か
み

ら
れ
る
大
斑
型
、
濃
い
色
と

薄
い
色
が
混
在
す
る
白
斑
黒

皮
症
型
が
あ
り
ま
す
」

—

治
療
方
法
は
？

　「
治
療
は
、
レ
ー
ザ
ー
照

射
に
よ
り
効
果
が
み
ら
れ
ま

す
。
自
由
診
療
で
、
当
院
で

は
、
１
㎜
３
０
０
０
円
で
行

っ
て
い
ま
す
」

—

老
人
性
色
素
斑
と
見
た

目
が
似
て
い
る
病
気
は
あ
り

ま
す
か
？

　「老
人
性
色
素
斑
と
見
た

目
が
似
て
い
る
も
の
と
し

て
、
脂
漏
性
角
化
症
や
悪
性

黒
色
腫（
メ
ラ
ノ
ー
マ
）が
あ

り
ま
す
。
見
た
目
で
判
断
で

き
る
場
合
が
多
い
の
で
す

が
、
判
断
し
に
く
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。
他
の
病
気
、
特

に
悪
性
黒
色
腫
の
疑
い
が
あ

れ
ば
、
治
療
を
始
め
る
前
に

皮
膚
組
織
を
取
っ
て
検
査
を

行
い
ま
す
。
老
人
性
色
素
斑

の
治
療
を
と
思
っ
た
ら
、
ま

ず
は
皮
膚
科
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
」

Vol.17

問い合わせ
中野皮膚科クリニック
中野区中野2-30-3、マルニ
ビル５階。中野駅南口徒歩
2分

☎03-5342-0722

診療受付時間 月 火 水 木 金 土

9:30～ 13:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

15:00～19:00 ○ ○ ○ ○ ○ 17:00
まで受付

院長：松尾光馬　日本皮膚科学会皮膚科専門医、医学博士。東京
慈恵会医科大学医学部卒業、同大附属病院皮膚科非常勤講師

休診日：日曜、祝日

老
人
性
色
素
斑
は
、
大
き
さ
は
大
小
あ
り
、
形
も
さ
ま
ざ
ま
。
色

は
褐
色
で
す
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